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ごまご飯 

焼き肉  

ポテトサラダ 

中華スープ 

4 月 14.28 日（金） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444444000KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111222...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111555...000ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...222ｇｇｇ   

今日の主菜は、お肉たっぷり“焼き肉“です！納品してもらう
お肉屋さんのお肉が柔らかくて美味しいので、しっかり焼いて
も乳児さんにも食べやすくなっています!(^^)!焼き肉のたれは
手作りで、醤油ベースにニンニク・長ねぎ・すりごまが入って
います。ごはんが進む味付けです♪ 


